Stark. Beweglich. Schmerzfrei. |

Fiir ein gesundes Wohlbefinden!

3 Was ist Pilates? \b{
Pilates ist ein ganzheitliches -~ .
Training fiir Kérper und Geist. Die Vorteile:

Starkt die
Tiefenmuskulatur

«/ Verbessert die
Korperhaltung

W/ Fordert die .
Beweglichkeit \

Jeden Donnerstag N st die
von 17:00 - 18:00 Uhr Tiefenmuskulatur.

Kursbeginn: Verbessert die
07.01.2027 Haltung und Beweglichkeit.

10 Kurseinheiten Sorgt fiir mehr
fur 125.00 € Korperbewusstsein.
y
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