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: Stark. Beweglich. Schmerzfre:.
Fiir einen gesunden Riicken!

8| stirkr
DIE MUSKELN -

ENTLASTET
? DIE WIRBELSAULE!

WAS IST FUNKTIONELLES
GERATETRAINING?

\ Gezieltes Geratetraining
zur Starkung der
Rickenmuskulatur.

JEDEN DONNERSTAG

18:00 - 19:00 Uhr ) Verbessert Haltung
* 7 und Beweglichkeit.
AB DEM

01.10.2026 \ Lindert Beschwerden

11 KURSEINHEITEN /- und beugt Schmerzen vor.
INKL. GERATEEINWEISUNG
ZUM PREIS VON

137,50 € lde
mﬂmﬁmmﬁ Gutes! QQ

Sophienklinik Bad Sulza gGmbH
Sophienstral3e 25, 99518 Bad Sulza
Tel.: 036461/97-0
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